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2 Auf der LahnstraBe bis Chausseehaus (Bus 275 Richtung Bad Schwalbach), von dort ca. 15

Min. auf dem Wanderweg Richtung Schléferskopf, mit roten und schwarzen Punkten mar-
1 kiert. Die Wassertretanlage ist ausgeschildert.
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Liebe Freunde des Kneipp-Vereins Wiesbaden,

wie viele andere Vereine waren wir seit dem Frihjahr 2020 massiv durch die
Corona-Pandemie betroffen, durch ausgefallene Kurse, sinkende
Teilnehmerzahlen und Kiindigung von Mitgliedern.

Im Herbst 2021 sind die Einschrankungen unserer Aktivitaten weitgehend
fortgefallen und wir gehen davon aus, dass sich dies fortsetzt, auch wenn
uns gewisse SchutzmalBnahmen noch einige Zeit begleiten werden. Mit der
Folge, dass unsere Angebote hoffentlich wieder gréReren Zuspruch haben
werden.

Lassen Sie die in diesem Heft angebotenen Aktivitdten zusammen mit
gleichgesinnten netten Menschen auf sich wirken. Wenn wir mit unseren
Angeboten lhre Neugier geweckt haben, begriien wir Sie gern zum
»Schnuppern”in einem unserer Kurse, als Gast bei einer Wanderung oder
wir treffen uns an einer Kneipp-Wassertretanlage. Die von uns betreuten
Kneipp-Wassertretanlagen in Wiesbaden stellen wir auf den
Umschlagseiten dieses Hefts vor.

Ulrich Winkelmann Horst Maiwald
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Anmeldeschluf3:
. 28.02.2021
Reisen

Vereinsfahrt und Wanderwoche in Bad Lauterberg/Harz
vom 25. April bis zum 01. Mai 2022

Wie heiRt es u. a. im Maienlied “..die Bdume schlagen aus, da bleibe, wer Lust
hat, mit Sorgen zu Haus ....“. Wir wollen es erneut versuchen und planen, unsere
2020 und auch 2021 coronabedingt abgesagte Vereinsreise im nachsten Jahr
nachzuholen und laden Sie zu unser Frihjahrs-/Vereinsfahrt und Wanderwoche
vom 25.04. bis 01.05 2022 nach Bad Lauterberg herzlich ein.

Wir werden dort im Kneipp-Bund-Hotel Heikenberg wohnen. Von dort aus sind
schdone Wanderungen und interessante Besichtigungen vorgesehen. Fir
Nichtwanderer wird ein Alternativprogramm angeboten. Es besteht aber auch
die Moglichkeit, Wellness- und Kuranwendungen in Anspruch zu nehmen.

Die Anreise nach Bad Lauterberg und Riickfahrt nach Wiesbaden erfolgt mit
einem Reisebus (von Anreisen mit eigenem Auto ist abzusehen, da sonst die
Kalkulation der Reisekosten pro Person nicht aufgeht).

Die Busfahrkosten betragen fiir Mitglieder pro Person 80 Euro. Gaste
(Nichtmitglieder) zahlen auf die Busfahrkosten einen Aufschlag von 20 % als
Ausgleich fir unseren Verwaltungsaufwand (= Fahrpreis 96,00 € je Person).
Diese Busfahrkosten von 80,00 € fiir Mitglieder bzw. fiir Gaste in H6he von
96,00 € bitten wir zeitgleich mit der Anmeldung an unseren Verein unter
Angabe des Verwendungszwecks “Busreise 2022“ zu liberweisen.

Der Halbpensionspreis/Person fiir 6 Ubernachtungen mit Friihstiicks- und
kalt/warmem Abendbuffet betragt:

Bei Unterbringung fir Mitglieder f[].r N?Cht_ 5
mitglieder/Gaste

= im Doppelzimmer (Standard) 328,00 € 346,00 €

= im Einzelzimmer (Standard) 389,00 € 407,00 €

Auf Wunsch stehen Komfort-Zimmer fur einen Aufschlag von 7,00 €/je
Nacht/Person zur Verfligung.
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Zum genannten Pensionspreis kommt noch die Gastekarte (Kurtaxe) von

2,50 €/Tag/Person hinzu (Schwerbehinderte = 1,70 €)

Der Pensionspreis und die Kurtaxe sind von jedem Teilnehmer an das Hotel vor
Ort zu zahlen.

Fiir Inre Anmeldung bitte den nebenstehenden Vordruck verwenden.
Anmeldeschluss fiir diese Reise ist der 28. Februar 2022.

Die Reise kann nur stattfinden, wenn mindestens 24 Personen

teilnehmen!




Bitte zunachst mitteilen, ob Sie Interesse an der Reise haben und

ausfullen, wenn Sie informiert wurden, dass die Reise stattfindet.

Reiseanmeldung
fiir die Wander- und Vereinsreise des Kneipp-Vereins Wiesbaden e.V.

nach Bad Lauterberg / Harz,
vom 25, April bis 01. Mai 2022

Ich erklare hiermit verbindlich, dass ich an der Wander- und Vereinsreise nach Bad
Lauterberg/Harz in der Zeit vom 25. April bis 01. Mai 2022 zu den beschriebenen
Konditionen teilnehme.

Ich bitte um Unterbringung

in einem O Einzelzimmer O Doppelzimmer O Komfort-Zimmer

Ich erkenne an, dass meine Teilnahme eigenverantwortlich / selbstschuldnerisch
erfolgt. Der Kneipp-Verein Wiesbaden e. V. tritt bei dieser Reise nur als Vermittler

auf. Eventuelle Regressanspriche sind unmittelbar an das Busunternehmen bzw. an
das Hotel zu richten.

Die Kosten fiir den Bustransfer nach Bad Lauterberg und zuriick nach Wiesbaden
betragen

s fir Vereinsmitglieder je Person 80,00 €

e fir Géste je Person 96,00 €).

Gleichzeitig mit dieser Anmeldung werde ich den betreffenden Betrag umgehend auf
das unten angegebene Konto des Kneipp-Vereins Wiesbaden e.V. lberweisen.

Mein Name und meine Anschrift / Erreichbarkeit:

Familienname, Yorname Bei Doppelzimmerbuchung
Familienname, Vorname der zweiten Person

PLZ, Wohnort StraBBe, Haushummer

Telefon E-Mail-Adresse

Ich bin Mitglied im Kneipp-Verein
[ ich bin kein Mitglied im Kneipp-Verein.

Unterschrift:

Bitte senden an:

Kontoverbindung des Kneipp-Vereins

Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.
Bismarckring 3
65183 Wiesbaden

Wiesbaden:
Wiesbadener Volksbank
IBAN: DE90 5109 0000 0008 8187 03
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Vortrage " $
In Kooperation mit dem Naturheilforum Wiesbaden (NHF) f ‘ Er‘
werden nachstehende Vortrage angeboten. Geér. 1997
.Ter.m".‘ Thema, Referent
jeweils Dienstag
04.01.2022 Unser Naturheilforum stellt sich vor — Allgemeiner Abend!

Aktivitaten, Vorflihrungen, Beratungen
Die Veranstaltung im Januar 2022 ist kostenlos!
01.02.2022 Colon irritable — Reizdarm, was den Darm alles reizt?
Diagnose und Therapiemdglichkeiten
Referentin: Patricia Grill, HP, Praxis fur Naturheilkunde, Mainz

01.03.2022 Manuelle Lymphdrainage
Anwendungsmoglichkeiten und Wirksamkeit
Referent: Erich Reppe, Physiotherapeut
Massagepraxis und FuBpflege, Wiesbaden

05.04.2022 Jubildumsfeier zum ! 25 -jahrigen Jahrestag seit Griindung 1997
Teilnahme nur nach Anrieidung und bestatigter Einladung
Buffet 20 €/Person - Keine Vortragsveranstaltung!

03.05.2022 Das Logbuch der Hundertjahrigen
Wissenswertes von A wie Atmung bis Z wie Zahne Naturheilmedizin
Referentin: Dr. med. Antje Gottert, Hautarztin, Wiesbaden

07.06.2022 Gliicksmomente und Gesundheit selbst gemacht
Mit neuem Bewusstsein und mehr Freude und Kraft zuriick ins Leben
Referentin: Christine Stibi, GB
Meditations-, Bewusstseins- & Yogalehrerin www.christine-stibi.de

Abkiirzung: GB = Gesundheitsberater, HP = Heilpraktiker
Veranstaltungsort: Gaststatte ,,ALT-WIESBADEN“, Kurt-Schumacher-Ring 17, gegeniber der
Feuerwache (Bushaltestelle Loreleiring, z.B. mit Linie 4 und 27 ab Wi-Hauptbahnhof).

Zeit: jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr.

Fiir die Veranstaltungen mit Vortragen bittet das NHF um einen Wertschatzungsbeitrag
in Hohe von 5,00 €.

Riickfragen: Manfred Stollreiter ® 0170-56229 46

E-Mail: naturheilforum-wiesbaden@web.de

Homepage: www.naturheilforum-wiesbaden.org

-8-
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Gerade in der heutigen Zeit braucht die Welt wieder mehr Zuversicht. Deshalb
unterstiitzen wir alle, die trotz Herausforderungen den Mut finden, die Zukunft

in die Hand zu nehmen: Ideenhaber und Anpacker, Familien und Plineschmieder,
Mitbestimmer, Unternehmer und Alltagshelden. Gemeinsam schauen wir nach vorn
und sagen: Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Wiesbadener
Volksbank =='==
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Y
Gymnastik
Kurs 01 - Riickengymnastik fiir Damen und Herren
Kursleitung Anne Schindler
Kurstage Montag
Kurszeit 10:30 bis 11:30 Uhr
Kursort Martin-Horner-Zentrum
in Wiesbaden-Biebrich, Galatea-Anlage
Bushaltestelle Robert-Krekel-Anlage
Linien 4,14, 38, 39
Kursabschnitt 1-2022 2- 2022
Kursbeginn und Ende 03.01 bis 28.03.2022 04.04. bis 27.06.2022
Kurstermine Jan. 03,10.,17,24.,31. April 04.,11.

Febr. 07,14, 21.
Marz 07,14, 21., 28.

Mai 02,09, 16., 23., 30.
Juni 13, 20., 27.

Anzahl: 12 Anzahl: 10
Kursgebiihr
- fur Mitglieder
- Einzelmitglied 30,00 € 25,00 €
- Partnerpaar 51,00 € 42,00 €
- fur Gaste 51,00 € 42,00 €

Auskunft und
Anmeldung

Anne Schindler
2 06123 -7 05 68 07

-10-
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Kurs 02 - Riickengymnastik fiir Damen und Herren

Kursleitung
Kurstage

Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linie
Kursabschnitt
Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- fur Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fir Gaste

Auskunft und Anmeldung

Erika Nouraie

Dienstag

a) 09:00 bis 10:00 Uhr
b) 10:00 bis 11:00 Uhr
c) 11:00 bis 12:00 Uhr

Ev. Thomaskirchengemeinde,
Richard-Wagner-StralRe 88

Humperdinckstr. / Eigenheim
8 A

1-2022 2 -2022
04.01. bis 29.03.2022  05.04. bis 28.06.2022

Jan. 04., 11,18, 25. April  05.,12.,26.
Febr. 01.,08., 15., 22. Mai 03,10, 17, 31.

Marz 01.,08.,15.,22.,29. Juni 07,14, 21, 28.
Anzahl: 13 Anzahl: 11

43,00 € 37,00 €

73,00 € 62,00 €

73,00 € 62,00 €

Erika Nouraie
2 0611-376460

-11 -
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Kurs 03 - Morgengymnastik nur fiir Damen 7

Kursleitung Wian Talabani

Kurstage Mittwoch

Kurszeit 10:30 bis 11:30 Uhr

Kursort Matthaus-Kirchengemeinde,
Daimlerstralle 15

Bushaltestelle Carl-von-Linde-StralRe
Linien 4,14,17,23, 24,27

Kursabschnitt 1-2022 2-2022

Kursbeginn und Ende 19.01. bis 23.03.2022  20.04. bis 29.06.2022

Kurstermine Jan. 19, 26. April 20., 27.
Febr. 02., 09., 16., 23. Mai 04.,11., 18., 25.
Marz 02., 09, 16., 23. Juni 01.,08., 15, 22, 29.
Anzahl: 10 Anzahl: 11

Kursgebiihr

- fur Mitglieder

- Einzelmitglied 33,00€ 37,00€
- Partnerpaar 56,00 € 62,00 €
- fir Gaste 56,00 € 62,00 €

Auskunft und Anmeldung

Gemeinniitziger Verein fiir naturgemife Lebens- und Heibweise

Wian Talabani
2 0176 -24 46 40 25

-12 -
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L)
Gymnastik 7
Kurs 04 — Ganzkorper-Gymnastik fiir Damen und Herren
Kursleitung Wian Talabani
Kurstage Donnerstag
Kurszeit 10:00 bis 11:00 Uhr
Kursort Haus der Heimat, FriedrichstraRe 35
Keller Il

Bushaltestelle Kirchgasse

Linien 2,4,5,14,15, 16,17, 18, 21, 23, 24, 27 ...
Kursabschnitt 1-2022 2-2022
Kursbeginn und Ende 20.01. bis 24.03.2022 21.04. bis 30.06.2022
Kurstermine Jan. 20., 27. April 21., 28.

Febr. 03,10, 17, 24.
Marz 03,10, 17., 24.

Mai 05.,12,, 19.
Juni 02,09, 23, 30.

Anzahl: 10 Anzahl: 9
Kursgebiihr
- fur Mitglieder
- Einzelmitglied 25,00 € 23,00 €
- Partnerpaar 42,00 € 38,00 €
- fir Gaste 42,00 € 38,00 €

Auskunft und Anmeldung

Wian Talabani
® 0176 -24 46 40 25

-13 -
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Kurs 05 — Riickengymnastik fiir Damen und Herrer

Kursleitung
Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linien
Kursabschnitt
Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- fur Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fir Gaste

Auskunft und Anmeldung

Wian Talabani

Freitag
09:30 bis 10:30 Uhr

Martin-Horner-Zentrum

in Wiesbaden-Biebrich, Galatea-Anlage

Robert-Krekel-Anlage
4,14, 38, 39

1-2022
21.01. bis 25.03.2021
Jan. 21., 28

Febr. 04,11, 18, 25.
Marz 04,11, 18, 25.

Anzahl: 10

25,00 €
42,00 €
42,00 €

Wian Talabani
® 0176 -24 46 40 25

-14 -

2 -2022
22.04. bis 24.06.2021

April  22.,29.

Mai  06., 13, 20.

Juni 03,10, 17, 24.
Anzahl: 9

23,00 €
38,00 €
38,00 €
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Yoga wirkt direkt auf den Koérper, macht ihn beweglicher, geschmeidiger und
hilft ein gesundes Kérpergefiihl zu entwickeln. Kérperiibungen (Asanas) in

Verbindung mit der Atmung (Pranayama): Dehnung, Kraftigung,

Konzentration, Entspannung und Meditation. Die korperliche und geistige
Wirkung des Yoga stabilisiert den Menschen, erhéht das allgemeine

Wohlbefinden, ldsst uns gelassener und ruhiger werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, evtl. Kissen.

Kursleitung
Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linien
Kursabschnitt
Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- far Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fur Gaste

Auskunft und Anmeldung

Elke Kahimann
Dienstag
18:15 bis 19:15 Uhr

Saal der Versohnungsgemeinde

Kirchbachstr. 44

Bierstadt-WartestrafRe

17, 21, 22, 23, 24, 37
1-2022
04.01. bis 15.03.2022

Jan. 04.,11.,18., 25.
Febr. 01,08, 15., 22.

Marz 08., 15.
Anzahl: 10

71,00 €
119,00 €
119,00 €

Elke Kahlmann
2 0611-303515

-15-

2 -2022
05.04. bis 28.06.2022

April 05.,12., 19, 26.
Mai 03, 10,17, 31.
Juni 21, 28.
Anzahl: 10

71,00 €
119,00 €
119,00 €
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riifige-des heutigen Kneipp-Vereins Wiesbaden reichen bis in die erste Hilfte des
19. Jahrhunderts zuriick, Als Reaktion auf die ARademisierung der drztlichen Medizin ent-
standen damals in Deutschland alternativmedizinische Laienbewegungen, bei denen die
Selbsthilfe ein wichtiges Griindungsmotiv war. Anhdnger der Homdopathie und Freunde der
Wasserheilkunde begannen in den 30er Jahren, die ersten Laienvereine zu griinden. Die
Wasserheilkunde war u.a. von dem Bauern Vinzenz Priefinitz ,wiederentdeckt“ worden: er
wandte sie in den 20er und 30er Jahren sehr erfolgreich in seinem Heimatort, dem schlesi-
schen Grifenberg, an. Durch die eigene Krankheit war Priefinitz auf sein Heilmittel gekom-
men. Die Anwendung Ralten Wassers vermochte ifin zu heilen, nachdem Arzte vergeblich
ihre Kunst an thm probiert hatten. In den Naturheilvereinen, die sich auf PriefSnitz beriefen,
wurden bald auch Fragen der richtigen Erndhrung und Lebensweise, der sinnvollen 4bhdir-
tung des Korpers durch Sport, Bewequng an der frischen Luft und der Verzicht auf AlRohol
und Tabak thematisiert.

Auch in der damaligen Weltkurstadt Wiesbaden wurden diese neuen Impulse aufgegriffen
und es griindete sich am 02.02.1878 der ,Zweigverein fiir volRsverstindliche Gesundheits-
pflege’. Er ,bezweckte die Forderung der Selbsttitigkeit auf dem Gebiet der Gesundheits-
pflege durch Verbreitung von Kenntnissen in der Gesundheitslehre, hauptsdchlich durch Be-
lehirung tiber Licht, Luft und Wasser, Kiihlung, Weirme, Ruhe, Bewegqung, ferner iiber Klei-
dung und Bauten, sowie iiber die verschiedenen Nahrungsmittel in ihrem Einfluss auf die
Erhaltung und Herstellung der Gesundheit”.

Die-von dem Verein angebotenen Vortrige iiber vielfiltige Gesundheitsthemen, zu denen

beRannte externe Vortragende gewonnen werden Ronnten, stiefien auf
n der Wiesbadener Bevilkerung. Es wird von bis zu 500 Teilnefimern be-

PriefSnitz-Kneipp-Verein e.V.

Kneipp-Verein

in Wiesbaden. Interessant ist, dass der Autor sich dhnlich wie Priefinitz selbst durc
wendung von Wasser geheilt und in einem langen Prozess eine umfassende Gesundheitslehre,
bestehend aus Wasseranwendungen, Bewegung, Lebensordnung, Erndhrung und Heilpflan-
zen, entwickelt hatte. Ein Schwerpunkt auch dieses Vereins bestand in gut besuchten Vortrd-
gen interessanter Referenten. Selbst die Nachfolger des im Jahre 1897 verstorbenen Namens-
gebers in Bad Worishofen reisten wiederholt zu Vortrigen nach Wiesbaden.

Beide Vereine schufen Moglichkeiten der Bewegung an Luft und Sonne. Der Kneipp-Verein
Wiesbaden erdffnete im April 1900 eine Kneipp-Wiese zum Barfufilaufen an der Walkmiihl-
strafSe, der Verein fiir volRsverstindliche Gesundheitspflege 1905 ein Luft- und Sonnenbad
auf dem Atzelberg. Vor genau 100 Jahren, im Juli 1921, wurde dieses auf Initiative des Ver-
eins durch das heute noch bestehende , Luft- und Sonnenbad Volkspark Unter den Eichen,
das heutige ,Lufti’, abgelost. Die Geschdftsfiihrung lag bis 1954 in Hinden des Vereins.

Nach 40 Jahren, im Jahre 1936, [Oste sich der Kneipp-Verein Wiesbaden auf. Der Konkur-
renzverein hatte sich Rurz zuvor, 1935, umbenannt in ,Priefinitz-Verein fiir naturgemdfSe Le-
bens- und Heilweise in Wiesbaden 1878 Im Jahre 1953 kam es erneut zu einer Umbenen-
nung. Jetzt wurde Kneipp zusditzlich in den Namen aufgenommen: ,Priefnitz-Kneipp-Verein
e. V. . Auf weitere Umbenennungen im Laufe der Zeit soll hier nicht weiter eingegangen wer-

den.

I'm Jahre 1968 griindete sich in Wiesbaden erneut ein Kneipp-Verein und es Ram nach weni-
gen Jahren zu einer engen Zusammenarbeit mit dem Priefinitz-Kneipp-Verein. Schliefilich fu-
sionierten beide Vereine im Jahre 1977 unter dem Namen ,Priefinitz-Kneipp-Verein fii

H. P. Marwald
02.08.2021

/,/’f/:/
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QiGong

Langsame, flieBende Bewegungen mobilisieren die Gelenke und
flhren zur Kraftigung und Entspannung des gesamten Organismus.
Dabei werden Atmung, Konzentration und Bewegung aufeinander

abgestimmt.

Kursleitung
Kurstage
Kurszeit

Kursort

Bushaltestelle

Linien
Kursabschnitt
Kursbeginn und Ende

Kurstermine

Kursgebiihr

- fur Mitglieder
- Einzelmitglied
- Partnerpaar

- fir Gaste

Mindestteilnehmerzahl:

Auskunft und Anmeldung

Nahid WeiRbach
Freitag
10:00 bis 11:00 Uhr

Gemeinniitziger Verein fiir naturgemife Lebens- und Heibweise

Haus der Heimat, Friedrichstral3e 35

Keller 1l

Kirchgasse

2,4,5,14,15,16,17, 18, 21, 23, 24, 27

1-2022
07.01. bis 11.03.2022

Jan. 07.,14., 21., 28.
Febr. 04,11, 18, 25.

Marz 04., 11.
Anzahl: 10

51,00 €
84,00 €
84,00 €

4

Nahid Weibach
2 0611 -24 09 56 35

-18 -

2 -2022
08.04. bis 24.06.2022

April 08.,22., 29.
Mai 06., 13, 20., 27.
Juni 03.,,10.,17., 24.
Anzahl: 11

57,00 €
93,00 €
93,00 €
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Gesellige Tanze fiir Seniorinnen und Senioren

Kursleitung

Kurstage
Kurszeit
Kursbeginn und -ende

Kurstermine

Kursort
Bushaltestelle
Linien

Kursgebiihr

Auskunft und Anmeldung

Isolde Bl6dow

Kurs 1
Donnerstag
15:30 bis 17:00 Uhr

13.01. bis 30.06.2022

Januar 13, 20., 27,,
Februar 03.,10.,17., 24.
Marz
April 14,21, 28.

Mai 05,12, 19.
Juni 02,09, 23, 30.

Haus der Heimat
Friedrichstr. 35, Keller Il

Kirchgasse

03.,10., 17., 24., 31.

Kurs 2
Freitag
14:00 bis 15:30 Uhr

14.01. bis 24.06.2022

Januar 14.,21., 28.
Februar 04., 11., 18., 25.
Marz  04.,11., 18, 25.
April 01.,08., 29.
Mai 06., 13,, 27.
Juni 03,10, 17., 24.

2,4,5,14,15,16. 17,18, 21, 23, 24, 27 ...

Mitglieder
Gaste

Isolde Blodow
® 0173-7117608
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Gesang

Singen von Volksliedern und Kanons

Kursleitung Anne Kessler

Kurstage Donnerstag

Kurszeit 17:00 bis 18:30 Uhr
Kursbeginn und -ende 06.01. bis 30. 06.2022
Kurstermine Januar 06., 13., 20, 27.,

Februar03., 10., 17., 24.
Marz 03.,10,17, 24, 31.
April  07.,14.,21.,28.
Mai 05.,12,19,,

Juni 02,09, 23, 30.

Haus der Heimat

Kursort
Friedrichstr. 35,
Wappensaal (Hinterhaus)
Bushaltestelle Kirchgasse
Linien 2,4,5,14,15, 16, 17, 18, 21, 23, 24, 27 ...
Kursgebiihr Mitglieder und Gaste kostenlos
Auskunft und Anmeldung Anne Kessler

™ 06131 -5936 75
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Wandern - Kurzstrecken
Wanderungen mit Gleichgesinnten

gemachliches Wandertempo ca. 2 Stunden;
Schlusseinkehr moglich.

Datum Start-  Treffpunkt - .

jeweils Dienstag zeit Haltestelle, Bussteig BUslinie S} Ziel
04.01.+11.01.22 | 10.28 Dern‘sches Geldnde B 24 Rheinblick
18.01. +25.01.22  10.25 WilhelmstraRe 1 Nerotal
01.02.+08.02.22 | 10.26 Dern‘sches Geldnde B 5 Schierstein
15.02. +22.02.22  10.29 WilhelmstraRe 21 Naurod
01.03.+08.03.22 | 10.30 Platz der Dt. Einheit B 4 Simeonhaus
15.03.+22.03.22  10.30 WilhelmstraRe 8 Bahnholz
29.03.+05.04.22  10.31 EE?SVZE'FZ‘ﬁh:rCS”'/ 33 Fasanerie
12.04.+19.04.22  10.29 Wilhelmstralle 21 Erbsenacker
26.04.+03.05.22 10.24 Hauptbahnhof A 6 Mainz

Schwalbacher Str./

10.05.+17.05.22  10.25 . 6 Nordfriedhof
LuisenForum C

24.05.+31.05.22 10.34 Wilhelmstrale 23 Am Wiesenhang

07.06. + 14.06.22 10.28 Dern‘sches Geldande B 24 Frauenstein

21.06.+28.0622 1004  “chwalbacherstr./ 271 Eiserne Hand

LuisenForum C

Bitte Abfahrtszeiten anhand der neuesten ESWE-Fahrpléne (berpriifen.
Kosten Fur Mitglieder kostenlos. Gaste kénnen zur Probe bis dreimal kostenlos
mitwandern. Danach wird der Eintritt in unseren Verein erwartet.

Auskunft und Anmeldung  Renate Schmidt @& 0611 — 3 60 97 04
Christa Hof 2 0611-9873167
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Wanderungen mit Franz Bayer

e Normaler Wanderschritt.

e Wanderzeit etwa 3 bis 4 Stunden, Strecken ca. 10 bis 15 km.

e  Bitte einen Imbiss und Getrank einpacken!!

e  Auf Wunsch ist eine Schlusseinkehr moglich.

Datum

Wanderstrecke /

el . Zeitpunkt Treffpunkt,
jl\e/lv.ve/s Ziel des Treffens  Anreise, Verkehrslinie
ittwoch

12.01.22 Wi-Kohleck (Simeonhaus) - 10:10 Platz d. Dt. Einheit (B)
Chausseehaus - Linie 4
Wi-Marchenland

16.02.22 Breckenheim (Pfingstborn) - | 9:32 Luisenplatz (B)
Niedernhausen Linie 23

16.03.22 Platte — Fischzucht - 9:56 Platz d. Dt. Einheit (C), Fahrt
Kesselbach — Direranlagen mit Linie 270 auf die Platte

06.04.22 Oppenheim - Schwabsburg — | 9:48 Hbf Wiesbaden, mit S8 nach
Nackenheim Mz, um 10:22 Uhr nach

Oppenheim

11.05.22 Idstein - Zugmantel — 9:56 Platz d. Dt. Einheit (C), Fahrt
Taunusstein-Wehen  Via Mattiacorum mit Linie 270 auf die Platte

22.06.22 Wambach - Schlangenbad - 9:26 Platz d. Dt. Einheit (D)
Frauenstein mit Linie 275 n. Wambach

Den angegebenen Abfahrtszeiten liegen die z.Z. glltigen Fahrpldne zu Grunde. Diese Zeiten sind
bei eventuellen Fahrplandnderungen zu tiberprifen.

Fir Mitglieder kostenlos. Gaste kdnnen zur Probe bis dreimal kostenlos
mitwandern. Danach wird der Eintritt in unseren Verein erwartet.

-21169

Bitte telefonisch anmelden, spdtestens 2 Tage vor Beginn der

Kosten
Auskunftund  Franz Bayer, @& 0611
Anmeldung

Wanderung.
Voraussetzung mindestens 6 Teilnehmer
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Wanderungen des Kneipp-Vereins Mainz

Der Kneipp-Verein Mainz fiihrt ebenfalls schéne Wanderungen und Reisen durch:

Art und Ansprechpartner Erreichbarkeit
Zeitpunkt /Ansprechpartnerin 2
Wandergruppe Frau Schupp 06712916
Sonntags

Krauter- und Baumfiihrungen mit Judith Klare

Die Natur bietet eine Fiille von Pflanzen, die zu einer gesunden Erndhrung beitragen und
insbesondere fir Heilzwecke verwendet werden konnen. Frilhere Generationen haben
die Wirkstoffe der Pflanzen gekannt und ihre innewohnenden Heilkrafte in der
Volksmedizin eingesetzt. Viel Wissen tber die Eigenschaften der
Pflanzen und Krauter ist in unserer Zeit leider in Vergessenheit

. geraten. Sebastian Kneipp hat aber bereits vor Giber 150 Jahren die
heilsame Wirkung vieler Heilkrduter erkannt und sie bei seinen
Anwendungen verwandt. In den angebotenen Krauterfiihrungen
werden Pflanzen und Krauter, die an Wegen, Wiesen und in der Flur
° wachsen und

die dem Wanderer begegnen, eingehend erlautert. Es werden
Themen angesprochen, wie:

e Respektvolle Begegnung mit Pflanzen (auch per Meditation).

e MaRvolles Sammeln und richtiges Lagern und Konservieren gesammelter Pflanzen.
e Wo findet man jahreszeitlich welche Pflanzen und Krauter?

-23-



4 Verein
K EI p p Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

%

aktiv & gesusd

Gemeinniitziger Verein fiir naturgemife Lebens- und Heibweise

e  Erkennt man Pflanzen nach Aussehen (besondere Merkmale) und auch (iber die
Sinne (Riechen, Schmecken, Fiihlen).

e  Welche besondere Heilwirkung besitzen Pflanzen und welche sind besonders fiir die
genuss-/erndahrungsmaRige Verwertung geeignet (Safte, Salate, Brotaufstriche etc.).

Baume haben eine dhnliche heilkundliche und kulinarische Wirkung wie Wild- und
Heilkrauter, allerdings leben sie wesentlich langer — und wie wir Menschen. Bei den
Kelten und Germanen waren Baume Lehrer, Heiler und Beschiitzer. Biume haben wie
Krauter ihren eigenen Charakter, diesen aufzuspiiren, wie sie auf Korper Geist und Seele
wirken und was Baumheilkunde ist, ist unter anderem Thema der Baumfiihrungen. Auch
wird das Waldbaden angesprochen. Zu Beginn der Baumfihrung findet zur Einstimmung
eine Baum-Meditation statt.

Fragen werden gern beantwortet. Die Dauer der Fiihrungen betragt etwa 2,5 Stunden.

Datum Start-
jeweils Sonntag zeit
13.03.2022 14:00
15.05.2022 14:00
Kosten

Auskunft und
Anmeldung

Ziel Treffpunkt,

Anreise, Verkehrslinie W
Rambach, Kitzelberg Rambach,

Endhaltestelle Kitzelberg

umliegende Wege und

Wiesen Linie 16

Schiersteiner Hafen
Endhaltestelle Linie 23

Krauterflihrung

Schiersteiner Hafen
umliegende Wege und

Wiesen

Baumfiihrung

Je Wanderung
Mitglieder 8,00 €
Gaste 10,00 €

Frau Judith Klare,
® 0151 -287623 78 oder 0611 —33 48 19 00
www.wildkraeuterspaziergang-mit-judith-wiesbaden.de
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Gemeinsamer Stammtisch
mit dem Biochemischen Verein Wiesbaden und Umgebung e.V.

Der Stammtisch trifft sich regelmalig am zweiten Mittwoch eines Monats,
ab 15 Uhr (zum gemiitlichen Kaffeeklatsch gerne auch etwas friiher)
im Café der Orangerie-Aukamm, Weinreb 23, 65191 Wiesbaden-

Zu Beginn wird jeweils von einem Referenten in ein bestimmtes medizinisches
Thema eingefiihrt. AnschlieRend besteht die Moglichkeit, dartber zu
diskutieren, Fragen zu stellen und Erfahrungen auszutauschen.

Folgende Termine und Themen sind vorgesehen:

13. April Blutgruppen
Referentin: Ingrid Holthausen
Die Kenntnis der eigenen Blutgruppe wdre von Vorteil.

11. Mai Krauternahrung
Referentin: Renate Krohn,
Beraterin fir Wellness und Myko-Therapie

8. Juni Alltag in einer Apotheke unter Corona-
Bedingungen
Referentin: Helga Drews, Carolus-Apotheke

Auskunft: Almut Kiihn, Am WeiRen Stein 14, 65529 Bad Waldems
®06126-54252
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Kursleiterinnen und -leiter

Bayer, Franz
Blodow, Isolde
Kahlmann, Elke
Kessler, Anne
Klare, Judith
Nouraie, Erika
Schindler, Anne
Talabani, Wian

WeiRbach, Nahid

Wandern
Tanzen

Yoga

Singen
Krauterwandern
Gymnastik
Gymnastik
Gymnastik
QiGong

Veranstaltungsorte - alle in Wiesbaden -

Gaststatte , Alt-Wiesbaden”
Martin-Horner-Zentrum

Ev. Thomasgemeinde
Gemeindezentrum

Matthaus-Kirchengemeinde
Gemeindezentrum

Haus der Heimat
Vers6hnungsgemeinde

Café der Orangerie-Aukamm

' 0611-21169

¥ 0173-7117608
0611-303515
0
0

BB B B

6131-593675
151-28762378

B B B
o
(e)]
=
=
w
~N
(e)]
5
(@)
o

06123 -7 05 68 07
@ 0176 - 24 46 40 25
@& 0611 - 2409 56 35

Kurt-Schumacher-Ring 17

Wi- Biebrich, Galatea-Anlage
Richard-Wagner-Str. 88

Daimlerstr. 15

FriedrichstraBe 35
Kirchbachstr. 44

Weinreb 23

-26-



K <= Verein
Kneipp-Verein Wiesbaden e.V. ne I pp

%

Gemeinniitziger Verein fiir naturgemdfe Lebens- und Heilbweise  aktiv & gesund

Regeln und Informationen fiir die Teilnahme an Kursen

Die angebotenen Veranstaltungen kénnen auch von Nichtmitgliedern
besucht werden.

Die Kursentgelte fur Mitglieder sind ermaRigt. Die ErmaRigungen werden
auch den Mitgliedern der Kneipp-Vereine Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus
e.V. und Mainz gewahrt (auf Gegenseitigkeit).

Das jeweilige Kursentgelt ist am 1. Tag des Kursbeginns fallig.

Fiir ausgefallene Kurse und Veranstaltungen wird das gezahlte Kursentgelt
erstattet.

Bei Kurseintritt nach Beginn eines Kurses ist nur die Kursgeblihr fiir die
restlichen Kurstermine anteilig zu zahlen, aufgerundet auf volle Euro.

Der Kneipp-Verein behilt sich Programmanderungen (Kurszeiten und
Veranstaltungsorte) vor.

Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Hinweis auf Angebote benachbarter Kneipp-Vereine

Auch die benachbarten Kneipp-Vereine bieten eine Vielzahl interessanter
Aktivitaten und Veranstaltungen an. Wir machen ausdriicklich darauf
aufmerksam.

e Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
Ausfihrliche Informationen finden Sie im Internet unter:
http://www.kneipp-verein-bad-schwalbach.de

o Kneipp-Verein Mainz
Das aktuelle Programm konnen Sie lber folgende Internetadresse einsehen:
http://www.kneippbund-rheinland-pfalz.de

Bei diesen Veranstaltungen geniefRen Mitglieder des Kneipp-Vereins Wiesbaden
die gleichen Vorteile wie die dortigen Mitglieder.
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Informationen zum Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.

Der Vorstand

Ulrich Winkelmann 1. Vorsitzender @ 0611-527662
Horst Maiwald 2. Vorsitzender @ 0175-5760269
Wilfried Merzbach Schatzmeister @ 0176 —7088 49 95
Wolfgang Bronz Schriftfihrer @ 0611-87676
Biiro
Bismarckring 3, 65183 Wiesbaden
Erreichbarkeit a 0611-370705
Fax 0611-3349108
E-Mail info@kneipp-wiesbaden.de
Blrozeiten Montag 10:00 bis 11:30 Uhr
Mittwoch  16:30 bis 18.00 Uhr
Internet-Adresse www.kneipp-wiesbaden.de
Bankverbindung Wiesbadener Volksbank

Konto 88 187 03 BLZ 510 900 00
IBAN: DESO 5109 0000 0008 8187 03
BIC: WIBADE5SW

Mitgliedschaft
Der Kneipp-Verein Wiesbaden ist Mitglied im Dachverband des Kneipp-Bundes. Mitglieder
des Vereins erhalten von dort das Kneipp-Journal (jéhrlich 6-mal), auBerdem einen
Mitgliedsausweis (berechtigt zu ErmaRigungen in den Kneipp-Hausern in Bad Worishofen
und Bad Lauterberg/Harz).

Mitgliedsbeitrage
Einzelmitgliedschaft 40 € /Jahr
Familienmitgliedschaft 50 € /Jahr
Bei Vereinsbeitritt nach Juni eines Jahres wird nur der halbe Mitgliedsbeitrag erhoben.
Die Mitgliedsbeitrdge sind bis zum 31.01. eines Jahres fallig. Sie werden i.d.R. per
Banklastschrift erhoben.
Glaubiger-ID des Vereins flir SEPA-Lastschriften: DESOKVW0000721470

Kiindigung
Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist laut Vereinssatzung nur zum Ende eines
Kalenderjahres moglich. Die Kiindigungsfrist betrdgt 3 Monate. Fir ein laufendes Jahr ist
eine Kuindigung folglich nur bis zum 30.09. moglich. Kiindigungen kdnnen schriftlich oder
auch per E-Mail erfolgen.
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Mitglieds-Nummer/

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich/wir die Mitgliedschaft im

% Verein  Rueipp-Verein Wiesbaden e.V.
Knel p p B'ismmckring 3 - 65183 Wieshaden

aktiv & gesund o611 — 370705
Glaubiger-ID DESOKVW00000721470
Monat lahr Geworben durch
ab 01
Konditionen:
*  Mitgliedsbeitrag jihrlich fir Einzelpersonen 40,00 €,
e Mitgliedsbeitrag jihrlich fiir Familien und Institutionen/Firmen 5000¢€,
s Mindestmitgliedschaft 1 Jahr
Name Vorname Geburtsdatum

bei Familienmitgliedschaft: Ehegatte und Kinder (weitere Kinder bitte unten eintragen):
Familienmitgliader kdnnen auch Elternteile, Geschwister oder Kinder in Wohngemeinschaften sein.

Name Yorname Geburtsdatum

Name Yorname Geburtsdatum

Anschrift, Erreichbarkeit

PLZ, Ort StraRe, Hausnummer Telefon-Nr. E-Mail-Adresse / Fax-Nr.

Der Bezug der Zweitschrift ,Kneipp-Journal” vom Kneipp-Bund ist in der Mitgliedschaft enthalten.

Kiindigung ist drei Monate zum Jahresende mdoglich.

Mitdem Aufnahmeantrag erkenne ich die Satzung des Kneipp-Vereins in der jeweils gliltigen Fassungan.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die oben von mir eingetragenen personenbezogenen Daten unter Beachtung der
Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlieRlich fiir satzungsgemale Zwecke des
Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bundes e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fur
Werbezwecke findet nicht statt.

Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur die Zukunft durch eine Anzeige an den
Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen {es genligt jeweils eine E-Mail).

Die Informationen des Kneipp-Vereins Wiesbaden e.V. zum Umgang mit den Daten gemdf Art.13 DS-GVO werden der
Bestdtigung der Aufnahme in den Verein beigefligt.

Einzugsermiachtigung / SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den Kneipp-Verein Wiesbaden, die Jahresmitgliedsbeitrédge mittels Lastschrift von meinem nachfolgenden Konto
einzuziehen. Ich bin damit einverstanden, dass mein Kreditinstitut die von dem Verein gezogenen Lastschriften einlost.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bank binds 1 bindi

g / neue B

Konto-Nummer Bankleitzahl Bankbezeichnung
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)
DE_ | __ |l
Datum Unterschrift/ Unterschriften Bearbeitungsvermerke
IT-Erfassung (Dat, Hz) Meldung an Kneipp-Bund (bei
Anschriftenanderung)
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Wasserheilkunde
Soll eine Pflanze richtig spriefSen,

Dann muss man sie beRanntlich giefSen.
Dies brachte Kneipp schon zu dem Schluss:
Die wahre Heilkraft liegt im Guss.

Ihn preist die Welt - und nur der Pudel
Nennt unser Lob blof§ ein Gehudel,

Weil ihn schon immer sehr verdrossen

Laut Volksmund, wenn man ihn begossen.
Doch nie hilt auf das arme Vieh

Den Sieg der Hydrotherapie.

Eugen Roth
Impressum
Herausgeber Kneipp-Verein Wiesbaden e.V.
Vereinsregister VR 1126
Verantwortlich fur den Inhalt Ulrich Winkelmann, Horst Maiwald
Layout, Fotos und Erstellung Kneipp-Bund (Cover), Horst Maiwald
Druck Reintjes Printmedien GmbH, Kleve

Das Programm erscheint halbjahrlich.
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] Wegbeschreibung

: '_“ Wiesbaden, Aukammallee, gegeniiber Einmiindung Hedwigstrasse
"l oder vom Thermalbad 50 m in stdlicher Richtung durch den Park.
8 Buslinie 18 bis Thermalbad.




Bild: Stadtarchiv Wiesbaden (Schwartz)

Das Luft- und Sonnenbad, genannt ,Lufti,, Unter den Eichen, Wiesbaden.
Gegriindet vom Kneipp-Verein Wiesbaden. Eroffnet am 3. Juni 1921.

Das Fotoist aus dem Jahr seiner Erffnung.

Motivim Wiesbaden-Kalender 2022- Stadt. Geschichte. Leben.
InWiesbadens Buchhandlungen erhéltlich / .mein-lieblingskalender.de.






